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I.P.S.S.C. “G. CASELLI” SIENA 

PROGRAMMA 

A.S. 2025-2026 

 

 

Docente Prof.ssa Nucci Monica 

Disciplina Laboratorio servizi socio sanitari 

Libro di testo Documenti e fotocopie forniti dalla docente 

Classe Classe I sez. OBA 

 

MODULO N° 1 
IL COLORE 

Il Colore 

 

•  Che cos’è il colore 

•  La teoria di I. Newton: la luce e il colore 

•  Colorimetria di base: colori primari, secondari, terziari, i colori complementari 

•  Colori caldi e freddi 

•  Il cerchio di Itten e la stella di Oswald 

•  Laboratori grafici sul colore 

•  Laboratorio con le tempere: ricavare i colori secondari e terziari 

•  Osservazione del colore dei capelli dei compagni 

 

 

MODULO N° 2 
IL MANDALA 

Il mandala 

 

•  Origine storica e significato 

•  Diffusione dei mandala 

•  Il mandala in occidente e in oriente 

•  Laboratorio: colorare un mandala partendo dal centro 

•  Laboratorio: colorare un mandala con i colori caldi e freddi, primari, secondari e 

terziari 

 

 

MODULO N° 3 
MOTRICITÀ FINE 

Motricità fine 

 

•  Teoria: che cos’è la motricità fine 

•  Disturbi della motricità fine 

•  Motricità fine e professione del parrucchiere 

•  Laboratori per sviluppare la motricità fine con vari materiali 

•  Laboratorio con la carta crespa: realizzare rose di carta crespa 

•  Laboratorio sul mosaico: Diamond Painting 
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MODULO N° 4 
LA COMUNICAZIONE 

La comunicazione 

 

•  Il processo comunicativo 

•  La comunicazione come scambio 

•  Gli elementi della comunicazione 

•  Il processo di interpretazione 

•  I livelli della comunicazione 

 

 

MODULO N° 5 
LE EMOZIONI 

Le emozioni 
 

•  Le emozioni fondamentali 

•  L’espressione del viso 

 

 

 

 

Siena, lì 10 Giugno 2026 Docente 

 Prof.ssa Nucci Monica 

 


